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РЕЗЮМЕ

На основании исследований (2013–2015 гг.) установлена зависимость
таких показателей, как вкусовые качества, величина крахмальных зе-
рен и других от отдельных элементов технологии выращивания карто-
феля сортов различных групп спелости.

 При внесении высоких доз удобрений в раннеспелых сортах ухудшались
вкусовые качества клубней, уменьшалась величина крахмальных зерен.
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ВВЕДЕНИЕ
Картофель является исключительной культурой соответственно содержа-

ния в клубнях различных химических соединений, которые необходимы чело-
веческому организму не только для поддержки нормальной жизнедеятельно-
сти, но и для оздоровления его, успешного лечения многих болезней, а также
вывода из организма вредных веществ (тяжелые металлы, радионуклиды),
которые отравляют организм или нарушают обмен веществ.

Химический состав клубней картофеля, как и всех сельскохозяйственных
культур, значительно изменяется в зависимости от сорта, климатических ус-
ловий, вегетационного периода и технологий выращивания.

Основными составляющими клубней картофеля являются вода и крах-
мал, другие органические и минеральные соединения находятся в меньшем
или большем количестве, хотя их значение в питании исключительное. От-
клонение по составу отдельных элементов в зависимости от элементов вы-
ращивания является достаточно значимым. Очень часто максимальное содер-
жание в несколько раз превышает минимальное. Разница содержания белка, на-
пример, в зависимости от сорта может быть 6–7-кратной, а жиров – 20-кратной.
Поэтому качественные показатели клубней даже одного и того же сорта в
зависимости от года и места выращивания могут быть очень разными [1].

О кулинарном качестве картофеля принято судить на основании его мяко-
ти после кулинарной обработки и вкусе.
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По мнению многих исследователей, вкус картофеля – относительно по-
стоянный сортовой признак [2, 3]. Однако П.С. Теслюк, М.Я. Молоцкий и
другие считают, что вкус – признак переменный и зависит не только от сор-
та, но и условий выращивания [4, 5, 6]. Он обусловлен поражением клубней
болезнями, повреждением во время уборки.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИКА

Цель исследований – изучить влияние агротехнических мероприятий вы-
ращивания картофеля на кулинарные свойства, в частности вкус и качество
крахмала.

Исследования проводились на протяжении 2013–2015 гг. в почвенно-кли-
матических условиях Западного региона Украины, в котором сосредоточены
четыре природные зоны: Полесье, Западная лесостепь, Прикарпатская рав-
нина и Закарпатская низменность, а также Горные Карпаты, которые соот-
ветственно занимают 27, 37, 16 и 20 % территории региона.

При исследовании изучали сорта картофеля различных групп спелости:
раннеспелые – Божедар, Бородянская розовая, Днипрянка, Зов, Кобза, По-
винь, Серпанок; среднеспелые – Вира, Вирынея, Захидна, Лилея, Легенда,
Лыбидь, Дубравка, Пекуровская, Слава, Словянка.

Почвы опытного участка – серые лесные поверхностно оглеенные сред-
несуглинистые. Агрохимические показатели пахотного слоя: рН солевого ра-
створа – 4,7–5,2; содержание гумуса по Тюрину – 1,96–1,98 %; подвижного
фосфора – 80–83 и обменного калия (по Масловой) – 88–91 мг/кг; легкогид-
ролизируемого азота (по Корнфильду) – 114–119 мг/кг.

Технология выращивания картофеля общепринятая для Западной лесостепи
Украины. Опыты закладывались в 4-польном севообороте лаборатории кар-
тофелеводства со следующим чередованием культур: 1 – сидеральные куль-
туры (озимый рапс), 2 – картофель, 3 – озимая пшеница, 4 – вико-овсяная
смесь (на зеленую массу).

Величину крахмальных зерен измеряли по большему диаметру при помо-
щи микроскопа МБИ-3 окуляр-микрометром при увеличении в 300 раз в пяти
параллельных пробах по 180–200 зерен в каждой. Средний размер крахмаль-
ных зерен высчитывали как среднее арифметическое [12].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

В ходе исследований установлено, что наилучшие вкусовые показатели
имели клубни, независимо от группы спелости, выращенные при посадке в
оптимальные строки. Посадка на 20 дней позже по сравнению с оптимальны-
ми строками привела к ухудшению вкусовых качеств как в группе раннеспе-
лых, так и в группе среднеспелых сортов.

Так, если при I-м сроке посадки независимо от уровней питания вкусовые
качества в группе раннеспелых сортов в среднем составляли 3,6, в группе сред-
неспелых – 3,8 балла, то при опоздании с посадкой на 20 дней вкус клубней
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ухудшался до 3,4 балла. Кроме того, клубни, выращенные при поздних сроках
посадки, были более водянистыми, хуже разваривались, наблюдалось фер-
ментативное потемнение мякоти после варки (табл. 1).

Оптимальным вариантом питания, который обеспечивает лучший вкус
клубней с рассыпчатой, а не водянистой мякотью, было внесение 40 т/га на-
воза + N60P60K90. Вкусовые качества клубней раннеспелых сортов были на
0,5 балла выше по сравнению с вариантами, где вносили 40 т/га навоза +
+ N120P120K180 и на 0,3 балла выше по сравнению с контролем (табл. 2).

В группе среднеспелых сортов на варианте 40 т/га навоза + N60P60K90 оценка
вкусовых качеств клубней была также наиболее высокой и составляла 4,5 балла.
Внесение удобрений в дозе 40 т/га навоза + N120P120K180 приводит к значи-
тельному ухудшению вкусовых качеств среднеспелых сортов. Клубни после
варки приобретают синевато-серый оттенок, имеют неприглядный вид.

Причиной того, что сорта среднеспелой группы сильно реагируют на вы-
сокий агротехнический фон удобрения, по нашему мнению, является более
длительный вегетационный период по сравнению с раннеспелыми сортами.
Они имели больший вынос питательных веществ, в частности азота, а при
повышенном азотном питании вместе со снижением крахмалистости ухуд-
шаются вкусовые и кулинарные качества картофеля. Это происходит прежде
всего за счет увеличения содержания сахаров и некоторых свободных ами-
нокислот, которые во время приготовления блюд распадаются до низко лету-
чих соединений (метаноловый тиолов, акролеин, сероводород и др.).

Установлено, что вкусовые качества, кроме химического состава, зависят от
физических показателей, а именно от величины крахмальных зерен [9, 10].

Размер крахмальных зерен – это один из главных признаков качества крах-
мала, так как для промышленной переработки более ценный картофель с круп-
ными зернами в крахмале. Кроме того, с размером крахмальных зерен свя-
зано строение мякоти клубней, ее рассыпчатость при готовке [7, 8].

Таблица 1 – Влияние сроков посадки и доз удобрений на вкусовые качества 
клубней картофеля разных групп спелости (среднее за 2013–2015 гг.), балл 
 

Оценка вкусовых качеств 
Раннеспелые сорта Среднеспелые сорта Дозы удобрений 

І-й срок IV-й срок І-й срок IV-й срок 
Без удобрений (контроль) 3,6 3,5 3,9 3,7 
40 т/га навоза (фон) 3,5 3,4 4,2 4,0 
Фон + N60P60K90 3,9 3,6 4,5 3,9 
Фон + N90P90K120 3,6 3,3 3,4 2,8 
Фон + N120P120K180 3,4 3,1 3,2 2,7 
Среднее по срокам 
посадки 3,6 3,4 3,8 3,4 

НСР05      удобрение  
                сроки посадки 

0,16 
0,07 

0,15 
0,06 

0,18 
0,08 

0,19 
0,05 
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По мнению большинства исследователей, величина крахмальных зерен –
сортовой признак, но как и содержание крахмала он не является постоянным,
а изменяется в зависимости от погоды, почвы, условий выращивания, вели-
чины и степени созревания клубней [11].

В наших исследованиях влияние отдельных агротехнических мероприятий
выращивания картофеля на величину крахмальных зерен заключалось в том, что
при увеличении уровня питания размер крахмальных зерен уменьшался с 25,4 до
20,2 микрона в раннеспелых сортах и с 27,8 до 24,7 микрона в среднеспелых.
В целом, сорта картофеля, которые мы изучали, независимо от группы спелости,
характеризовались средней зернистостью крахмала (25,4–27,8 микрона) (табл. 3).

Сроки посадки по-разному влияли на размер крахмальных зерен, для ран-
неспелых сортов характерно увеличение их на более поздних сроках посадки
на 0,7–3,6 микрона, для среднеспелых – уменьшение на 1,5–2,7 микрона.

При распределении крахмальных зерен на фракции установлено, что боль-
шая фракция (35–60 микрон) была только в отдельных сортах среднеспелой
группы (Слава, Словянка), в остальных в основном преобладала фракция 21–
35 микрон, которая составляла от 69,6 до 100 % в группе среднеспелых и
40,4–76,5 % в группе раннеспелых сортов. Крахмальные зерна менее 12,5 и
более 60 микрон в обеих группах сортов отсутствовали.

Внесение удобрений в дозе 40 т/га + N60P60K90 положительно влияло на
качественные показатели крахмала, именно на этом варианте уменьшался удель-
ный вес мелкой фракции (12,5–21,0 микрона) и, в свою очередь, увеличилось
процентное отношение ценного среднезернистого крахмала.

Таблица 2 –  Влияние доз удобрения на качественные показатели клубней картофеля 
(среднее за 2013–2015 гг.) 

Запах Вкусовые 
качества Дозы удобрений 

по 5-балльной шкале 

Моно- и 
дисахара,  

% 

Сумма 
сахаров,  % 
на сухое 
вещество 

Содержа-
ние амино-
кислот, 
мг% 

Раннеспелые сорта 
Без удобрений (контроль) 2,3 3,0 0,71 5,12 208 
40 т/га навоза (фон) 2,3 3,1 0,69 5,20 217 
Фон + N60P60K90 2,5 3,3 1,88 4,07 274 
Фон + N90P90K120 2,2 2,8 1,55 6,13 298 
Фон + N120P120K180 2,1 2,6 1,52 6,87 319 
НСР05 0,02 0,35 0,23 0,84 67 

Среднеспелые сорта 
Без удобрений (контроль) 2,6 4,0 0,97 6,18 210 
40 т/га навоза (фон) 2,7 4,2 0,95 6,29 218 
Фон + N60P60K90 2,9 4,5 1,95 5,13 234 
Фон + N90P90K120 2,5 3,1 1,93 7,94 283 
Фон + N120P120K180 2,3 2,9 1,88 7,81 321 
НСР05 0,03 0,77 0,46 1,03 64 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, при выращивании картофеля, подобрав оптимальный ком-
плекс агротехнических мероприятий, возможно обеспечить население карто-
фелем с высоким содержанием витаминов, крахмала и других качественных
показателей.

Сроки посадки и уровень питания оказали значительное влияние на каче-
ственные показатели клубней. Наиболее высокое содержание крахмала и
сухого вещества у сортов раннеспелой группы отмечено для I-го срока, для
сортов среднеспелой группе соответственно II-го срока посадки. С опозда-
нием посадки уменьшалось содержание крахмала, сухого вещества, ухудша-
лись вкусовые качества, уменьшалась величина крахмальных зерен.

При внесении высоких доз удобрений по сравнению с контролем (без
удобрений) в раннеспелых сортах на 0,2–0,7 балла ухудшались вкусовые
качества клубней, на 5,2 микрона уменьшалась величина крахмальных зе-
рен. Аналогичная тенденция ухудшения качественных показателей клуб-
ней при внесении высоких доз удобрений наблюдалась и у сортов средне-
спелой группы.
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QUALITY POTATOES INDICATORS OF DIFFERENT
RIPENESS GROUP DEPENDING ON PLANTING TIME
AND FERTILIZERS RATE

SUMMARY

The dependence of quality indicators (taste, starch grains quantity, etc.),
individual elements of potatoes cultivation technologies varieties of different
maturity groups is given on the base of research in 2013–2015.  The tubers
taste worsened, the size of starch grains decreased at heavy fertilizing in
quickly ripening varieties.

 Key words: potatoes, quality, taste, starch, planting time, fertilizer rate.


